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Fabio Alves Teixeira
Médico-veterinario, MSc - FMVZ/USP,
MUITO OBRIGADO PELO CONVITE

Prezado Fabio,

muito me honra o convite,

mas eu fico em duvida se vou dar conta do recado!
Motivo: eu ndo tenho qualquer experiéncia com
alimentagdo/nutri¢céo animal!

Posso me comprometer com vocé

se os temas principais forem alimenta¢cdo humana,
Principalmente do pacientes mau nutrido (subnutri¢do a
obesidade)
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HISTORICAL ARTICLE
Nutritional Sciences in Brazil: The Pioneer Work

of Institutions and Scientists
J. E. Dutra de Olivewra, MD, PhD. and J. Sérmo Marchim, MD, PhD

NUTRITION Volume: 20 Edi¢cao: 2 Paginas: 174-
176 Publicado: FEB 2004

It is not the scope of this article to
include the many professionals who have
dedicated their work and investigations

To ...
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Deficéncia de Zinco
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CONJUNCTIVA
Xerosis
Bitot spot

Xerosis
Ulcer
Keratomalacia
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Nutiodoga « Ribewrlo Preo
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Thaesday, Apell 5, 2018
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Ingestao energética
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AVALIACAO NUTROLOGICA

ADULTO

0 Histdria dietética
0 Habitos alimentares
[0 Disponibilidades de alimentos

0 Crendices

Monossacarideos / frutas e ingestdo livre de alimentos p/diabético
Teor caldrico de alimentos desidratados

Perda do valor nutritivo de alimentos durante processo de preparac¢ao
Colesterol como nutriente essencial

R wWbhNR

Perda de minerais e vitaminas durante processo de preparacao
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Arroz 100 g + Feijdo 100 g

e Calorias: 222 kcal Agua: 71%

® Carboidratos: 45 g Vitamina A: O

e Lipidios: 1g Vitamina C: 0

® Proteinas: 10 g Vitamina D

e Calcio: 69 mg Vitamina K

e Fosforo: 205 mg Vlfamma Bl: 0,22 mg
e Sodio: 7 mg ¢ Vitamina B2: 0,08 mg

e Potassio: 459 mg
e Ferro: 4

q Vitamina B6: 2 mg

Friday, May 25, 2018 Nutrologia - Ribeirdo Preto
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Recomendacgdo

Quantidade
determinado

suficiente para suprir

as necessidades de 97 a
98% dos individuos na
faixa etaria e sexo

Friday, May 25, 2018

diaria de
nutriente

Nutrologia - Ribeirdo Preto
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Necessidade

Quantidade que deve ser
ingerida em um

determinado periodo de

tempo para

contrabalancar os gastos

neste mesmo periodo.

Friday, May 25, 2018

Nutrologia - Ribeirdo Preto
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Colesterol

Friday, May 25, 2018

Nutrologia - Ribeirdo Preto

Estrogeno
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importancia da

nutrologia
para humanos

Friday, May 25, 2018 Nutrologia - Ribeirdo Preto



Objetivo:
ajuste corporal
ideal

Escolha com
critério

Construcao de
organismo saudavel

<
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Guia para alimentacao saudavel

Objetivo:
ajuste corporal
ideal

1- Atingir peso adequado
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Guia para alimentacao saudavel

Objetivo:
ajuste corporal
ideal

1- Atingir peso adequado
2- Ser fisicamente ativo todo dia

25/05/2018 15:13 Nutrologia = FMRP USP / ABRAN

32



Guia para alimentacao saudavel

Construcao de

organismo saudavel

1- Guie-se pela piramide alimentar

2- Escolha uma variedade de cereais todos dias
3- Use cereais integrais

4- Conserve os alimentos adequadamente
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Pirdmide Alimentaria para Nifios

MyPyramid™™
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Piramide Alimentaria para Nifos

S A MyPyramia™

——
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Guia para alimentacao saudavel

Escolha com

critério

1- Escolha alimentos pobres em gordura saturada
2- Controle o colesterol

3- Modere a ingestao de doces

4- Escolhas pratos pobres em sédio

5- Alcool com muita moderacio
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Guia para alimentacao saudavel

Comer é um dos grandes
prazeres da vida.

Desde que existe uma grande
variedade de alimentos e
cardaplos é faC|I comer bem.

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN



Guia para alimentacao saudavel

Construcao de

organismo saudavel

Cereais, frutas e vegetais,
o alicerce de saude estara sendo construido.

Seja flexivel e inteligente, varie os alimentos
dentro de cada grupo.
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Alimentacao

Oferta energética
Necessidades proteicas
Minerais, vitaminas e agua

IndicacOes gerais/especificas

Nutrologia = FMRP USP / ABRAN
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Definicoes

* Necessidades?

* Recomendacgoes?

* Proteina de alto valor bioldgico?

* Nutriente essencial?

* Nutriente essencial para vida?
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Proteina de alto valor bioldgico:

1- Digerivel;

2- Conter todos aminoacidos essenciais;

3- Conter nitrogénio suficiente;

4- Fazer parte de uma alimentacao saudavel.
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Fonte de energia: acucar 4 kcal/g;

gordura 9 kcal/g;
e se precisar proteina 4 kcal/g;
etanol 7 kcal/g.
Proteina: materia plastica.
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FISIOPATOLOGIA DAS DOENCAS NUTRICIONAIS

Ingestao

. N Distarbios Alteracoes LesOes
Digestao

N Reservas | Bioquimicos Funcionais Anatomicas

Absorcao
< bl

Desnutricao Sub- Desnutricao

Clinica ou Clinica

Desnutricao
Marginal
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P

O QUE E DIETOTERAPIA ?

ALIMENTACAO E IGUAL A DIETA ?

COMO CONVERTER ALIMENTOS EM NUTRIENTES ?

QUAL A IMPORTANCIA DA FISIOPATOLOGIA NA DIETOTERAPIA ?
QUAIS OS OBJETIVOS DA DIETOTERAPIA ?

COMO PRESCREVER UMA DIETA ?
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Efeito do IMC sobre a oxidacao de diferentes substratos.
Com aumento do IMC o organismo "poupa" gordura e proteina.

- Ox agucar === Ox gordura == OXx proteina

35.0
IMC kg/m2
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HIDRATOS DE CARBONO/LIPIDES

* Gasto energético:

— gasto basal

— efeito térmico do alimento
* 5-10% hidratos de carbono
* 0-3% gordura
e 20-30% proteina

— necessidades energéticas
* exercicio
* trauma
* recuperacao
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ImplicacOes respiratorias da alimentacao

C,H,,0 + 60, = 6CO, + 6H,0
« CO,/0,=1
* 1kcal=187 mL O, e 187 mL CO,
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ImplicacOes respiratorias da alimentacao

C¢H,,0¢ + 60, = 6CO, + 6H,0
Co,/0,=1
1 kcal =187 mL O, e 187 mL CO,

* CH;(CH,),,COOH + 230, = 16CO, + 16H,0
- CO,/0,=216/23=0,7
* 1kcal=240 mL O, e 166 mL CO,
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ImplicacOes respiratorias da alimentacao

C¢H,,0¢ + 60, = 6CO, + 6H,0
Co,/0,=1
1 kcal =187 mL O, e 187 mL CO,

CH;(CH,),,COO0H + 230, = 16CO, + 16H,0
Co,/0,=16/23=0,7
1 kcal =240 mL O, e 166 mL CO,

e e seocorre lipogenese a partir de glicose

— 4 glicose + 10, = 1 ac. palmitico + 8CO, + 4H,0

. Cada mol de glicose consumida, em relacao ao lipidio ha producao de
21 mL de CO,/kcal
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https://www.bing.com/images/search?view=det
ailV2&ccid=9E4zewvm&id=F3954BCF94E5E8027
E2FB9BB319ECF61B454033A&thid=0IP.9E4zewv
mWMxrvz5L4zidOQHaGF&qg=obesidade+nordest
e&simid=608021986714323299&selectedindex=
33&first=1

Perguntas?

25/05/2018 15:13 Nutrologia = FMRP USP e ABRAN 53



25/05/2018 15:13

Nutrologia = FMRP USP e ABRAN

54



25/05/2018 15:13

Nutrologia = FMRP USP e ABRAN

55



